) | iNciiz koLTOR KoLEjLERI | ¢

INGILIZ KULTUR KOLEJLERTI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGT ikiINDI KALORL
KAHVALTISI (ORT)
03.02.2025 | EZOGELIN CORBASI 1400 Kcal
SOSLU TAVUK BAGET HAVUCLU TARCINLI
SPAGETTI CUPCAKE

AYRAN

04.02.2025 | DUGUN CORBASI 1300 Kcal
KURU FASULYE MOZAIK PASTA
PIRINC PiLAVI

KARISIK TURSU

05.02.2025 | TARHANA CORBASI 1250 Kcal
ISPANAK YEMEGi SUSAMLI POGACA
SOSLU MAKARNA
YOGURT

06.02.2025 | MERCIMEK CORBASI 1250 Kcal
MEVSIM TURLU TAHINLI KURABIYE
BULGUR PILAVI
CACIK

07.02.2025 1400 Kcal
KAHKE
SURPRizZ MENU

**xx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME THTIYACLARINA GORE
HAZIRLANMIS OLUP, KALORLI DEGERLERLI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK
HESAPLANMISTIR

****MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
6ida Mihendisi Diyetisyen

Damla NAILLIOGLU CAVDAR E. Sude OZTURK



